SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

dla | Liceum Ogolnoksztascego im. Gen. J. Bema w Ostjod

Cele gtdwne:

1. Ksztaltowanie u uczniéw zdrowego stylycia.

2. Poznanie szkodliwaei srodkéw odurzajcych (alkohol, nikotynasrodki psychoaktywne).

3. Rozwijanie umisjtnosci nawizywania i utrzymywania prawidtowych relacji ¢dizyludzkich.

4. Przygotowanie do dorosteggcia i pracy zawodowej.

Zadania:
Ad. 1.

Ukazywanie atrakcyjnego aspektu zdrowego stytia.
Wyrabianie umigjtnosci radzenia sobie z prasyrupy.
Uczenie zachowaasertywnych.

Eliminacja zachowaagresywnych.

Ksztaltowanie umiefnosci radzenia sobie ze stresem i rozzywania konfliktow.



Ad. 2.

» Dostarczanie informacji na temat wptywu substapsyichoaktywnych na psychkik organizm cztowieka
(bezpdredniego i dlugofalowego).

* Promowanie postaw abstynencji woldemdkow odurzajcych.

* Prawny i moralny aspekt problemu.

Ad. 3.

* Opanowanie podstawowych zasad komunikaciji.

* Budowanie poczucia wlasnej waitn

» Dostarczanie informacji o osobach i instytucjacmpgajcych miodziey.

* Promowanie postawy zainteresowania nasgkolra — zapobieganie truddcom w nauce.

Ad. 4.
* Przygotowanie miodziy do zat@genia rodziny.

» Wyrabianie umigjtnosci zwigzanych z planowaniem dalszego ksztatcenia i wyb@amwodu.



Lp. TRESCI SPOSOBY REALIZACJI REALIZATORZY KLASY
(osoby wspomagajce)
1. . Poznawanie zasad racjonalnegaydania, pogadanki dla miodzisg, filmy Wychowawcy, I, 1l

higieny pracy i odpoczynku.

. Rozwijanie zainteresowiasportem.

. Uaktywnianie miodzigy w zakresie udzielanie

pierwszej pomocy przedlekarskiej.

. Uczenie s} zachowa asertywnych.

. Uczenie, jak reagowtana zjawiska przemocy.

. Rozwijanie zdolnéci, talentow, predyspozycji
ucznioéw i organizowanie czasu wolnego.

. Poznanie sposobow radzenia sobie ze stres

zajcia sportowe (wychowanie
fizyczne,SKS-y)

A pogadanka, film¢wiczenia, pokazy
Zajcia warsztatowe,
prelekcje, filmy

spotkania, prelekcje

kota zainteresown
seanse kinowe, przygotowanie do
szkolne isrodowiskowe

googadanki, filmy, zajcia sportowe,
programy profilaktyczne

biblioteka, MCI, spektakle teatralne,

konkursow, olimpiad, wycieczki, imprez

pielegniarka szkolna

nauczyciele wychowania fizyczneg
dyrekcja

wychowawcy, pieigniarka,
wychowawcy, pedagog, trenerzy
wychowawcy, pracownicy policji,

prokuratury

wychowawcy, nauczyciele
przedmiotow, bibliotekarz, dyrekcja

Yy

wychowawca, pedagog, pighiarka,
realizatorzy programow

o,I, I, 1




Lp. TRESCI SPOSOBY REALIZACJI REALIZATORZY KLASY
(osoby wspomagajce)
2. . Wiedza na tematrodkow odurzajcych iich | pogadanki, filmy, prelekcje, warsztaty, | wychowawcy, pedagog, pigniarka,| | ,II 11l

. Eksponowanie wartgi imprez wolnych od

. Wartas¢ zycia bez natogéw — skutki uzalgen

. Konsekwencje nadiywania alkoholu i innych

. Dostarczenie aktualnej wiedzy n.t. regulacji

. Uczenie sposobdéw asertywnego odmawianis

dziatania.

alkoholu i innychsrodkéw psychoaktywnych.

dlazycia i zdrowia.

substancji odurzagych (WZW-B, HIV/AIDS,
przedwczesna inicjacja seksualna,
przedwczesne macienzstwo).

prawnych

programy profilaktyczne, materiaty
informacyjne, ulotki

wycieczki, dyskoteki klasowe, ogniska
(pogadanki przed impre}, studniéwki,
potmetki

spektakle profilaktyczne,
filmy, pogadanki, spotkania, warsztaty

filmy, rozmowy indywidualne, konkursy
ankiety, programy profilaktyczne

spotkania

azajcia na g.d.d.w., warsztaty, filmy

terapeuta

wychowawcy klas

wychowawcy, pedagog, terapeuta,
nauczyciel religii

wychowawcy, pedagog, pigniarka,
realizatorzy programow

wychowawcy, prawnik

wychowawca, realizatorzy
programéw




Lp. TRESCI SPOSOBY REALIZACJI REALIZATORZY KLASY
(osoby wspomagajce)
3. . Zajecia integrujce zespot klasowy. g.d.d.w., zajcia warsztatowe, ankiety, |wychowawcy, pedagog I (kont.)
testy socjometryczne, imprezy klasowe,
szkolne, wycieczki itp.
. Rozwijanie umigjtnosci wspétdziatania w praca j.w., w grupach na lekcjach wychowawcy, nauczyciele [, 11, [l
grupie. przedmiotow
. Nabywanie umiejtnosci rozwiazywania analiza icwiczenia w ramach g.d.d.d.w.| wychowawcy, pedagog I (kont.)
konfliktdw w grupie — mediacje i negocjacje. | rozmowy z rodzicami.
. Dostarczenie informacji dotygezych adreséw i informacje ustne, informatory, ulotki dla wychowawcy, pedagog L, 11, 1
telefonow 0so6b i instytucji zajmagych se ucznidw i rodzicow
pomoa dla miodziey i rodziny.
. Zapobieganie narastaym trudnéciom w jasne kryteria oceniania (informacja dla wychowawcy, nauczyciele L, 11, 11
nauce. miodziezy i rodzicéw), pomoc przedmiotow, dyrekcja
nauczyciela w przypadku trudéwm,
pomoc koleenska, zespoty wyrbwnawcze
. Higiena i technika uczeniagsi pogadanki¢wiczenia (g.d.d.w., wychowawcy, pedagog, bibliotekarz |
przysposobienie czytelnicze i
informacyjne)
. Rozpoznawanie sytuacji rodzinnej i rozmowy z uczniami, rodzicami, analizawychowawcy, pedagog, pigniarka | | (kont.)

srodowiskowej uczniéw.

dokumentow, ankiety




Lp. TRESCI SPOSOBY REALIZACJI REALIZATORZY KLASY
(osoby wspomagajce)
4. 1. Przygotowanie daycia w rodzinie. zagcia w ramach g.d.d.w. i wd. wychowawcy, nauczyciele wd, L, 11, 1

2. Orientacja zawodowa i przygotowanie do
podjcia pracy.

nauczyciele religii

informatory, biuletyny, artykuty prasowewychowawcy, pedagog

spotkania z lugimi réznych zawodow, ze
studentami, z przedstawicielami uczelnj
wyzszych, wycieczki do zaktaddw pracy
wspotpraca z Centrum Planowania
Kariery Zawodowej, zafia w ramach
Klubu Aktywnego Poszukiwania Pracy
OHP, uczestnictwo mtodzig w Dniach
Otwartych uczelni, kursy
przygotowawcze na studia i in.




